
112台電僱員、高普考、國營事業、台中地特三等 

113 大地技師(一)、高考、土木技師上榜心得 楊皓理 

  大家好，我叫楊皓理，110 年畢業於國立暨南國際大學，目前在台灣自來水
公司 11 區管理處服務。 

  在大學期間，應該與許多同學一樣，完全沒有任何學習紀錄，課程都是被當

然後有過就好，開開心心過完大學 4 年，雖然大二暑假就有來報名台中九華補
習班，但學校在南投縣的我，當然是開學後，來的次數便屈指可數了。比較幸

運的在於，大四還不知道畢業要幹嘛的我，有報考研究所，順利進入中興大學

土研所(雖然絕大部分是為了想繼續打球)，也因為這無心的舉動迎來重要轉機。 

  在研究所期間，認識了清澤，聖惠，聖予，博鈞、承翰等等……厲害的同學，

他們讓我知道什麼是高普考，什麼是土木技師，考上之後可以幹嘛，好像可以

過得不錯，更親自示範了這些考試，是真的考得上的，讓我明白原來這些考

試，我也可以試試看。 

  當然最主要還有一個因素，就是我回到台中，重新回歸台中九華補習班。111

年年底時，因研究所沒有想法，所有考試也落榜，球也打不好，心情低落，毫

無頭緒，簡單的討論後，便休學結束了碩士生涯，籃球放棄一半，正式投入國

家考試的行列，也驗證了一句話，一次把一件事情做好，就好。 

  112年全新年度從 1月 1日開始，我整個打掉重頭來過，我聽從林冠呈技師

的建議，用一個月的時間，好好將一個科目看完課程，及算完課本題目，一定

要從力學先修開始聽，然後在靜力學(這兩個堂數比較少可放在一個月一起聽

完，但他們非常重要！)按部就班，一題一題慢慢寫，把重心都放在計算科，在

高考前，材力，結構，土力，基工，鋼筋混凝土，自行安排練習順序，平日晚

上的現場課程，無論什麼課程，無論你有沒有聽過，老師都來了，一律都進去

再聽一次，並把筆記整理完整，宋聖予技師說過:現場課程，往往都能聽到帶子

裡聽不到的許多小細節，他沒有唬爛，因為我已驗證過多次。 

  接著到 5月左右，課程聽得差不多，其實前面也忘得差不多沒那麼熟練了，

一定會感到些許慌張，我參考呂子翊土木結構大地技師的複習方式，將一個禮

拜抽出 6天，一天材力日，一天結構日，一天大地日，一天設計日，以此類

推，自行安排。每天將那天的科目，課本每個章節隨機抽出 2題，一天將他做

完，差不多會有 10多題的量，每做完一題於題號旁註記日期，做個念想，日積

月累下來，在最後算題目的階段，是很不錯且有效率的複習方式。 

  最後可以利用各種國家考試作為練習方式，直接在考試現場實際算一次，勝

過自己在補習班圖書館埋頭苦算好幾年，每年年初，Anna姊及 Annie姊都會將

今年所有土木有關的考試行程，張貼於電梯及布告欄門口，算一算其實有許多

工作及考試機會可以練習，像我自己 112年就考了 9場，自己心態上是把它想



成一年的籃球賽季來準備，然後有 9場比賽，平常的讀書想成是練球，重量訓

練去面對，想贏得球賽，就必須有多樣的技巧及體態，把上榜當作贏球，落榜

視為輸球，加以調整。是我說服自己好好準備的方式。 

  台中九華小考，請務必排除萬難都要來參加，陳瑋老師，希哲學長、聖惠、

子翊都很用心出題，檢討也非常完善，加上考試成績也會算出全班平均，讓自

己了解，自己目前的程度在這個班上的哪裡。國家考試一樣是跟身旁的同學們

一起競爭，所以每一次的小考都要認真對待。我非常感謝希哲技師及聖惠技師

對我的關照，是我進步的一大關鍵。 

  讀書方式，我相信大家肯定都比我還要優秀還有想法，每個人的習慣不可能

相同，我也是參考以上許多成功上榜技師們的心得，花了不少時間，才有屬於

自己的一套模式。 

  最後，還有一個我自己嘗試過後，3個思考時間點小技巧，覺得不錯，推薦

給大家。第 1個是每天準備開始看書前，花個 2分鐘，先想一下，上一次看書

時，讀了些什麼，還有哪裡不太熟，再接續看書時，讀到那個不熟的段落時，

便會格外專心。第 2個時間點，是聽從劉彥均技師的分享，在洗澡時，想一題

今天算過的題目，把它重複回想一次，尤其是在洗頭時，用一個洗頭的時間，

回想一題就好，每天正常至少洗一次澡，想 6天休息 1天，這樣一個月下來也

至少想了 20多題，個人認為非常有效。第 3個時間點，就是睡前，這時不思考

任何題目跟觀念，回想一下，今天讀了哪些科目，問問自己，今天的你努力了

嗎?如果今天非常用力地努力，那就趕緊睡覺，明天好好保持，如果今天偷懶怠

惰了，那也趕緊花個 2分鐘左右，大概排定隔日的目標計畫。以上都是一些很

瑣碎的時間利用，然後一些我個人的方法及心態調整，可以參考或是加以善

用，見仁見智，自行決定是否採用，我是用了。 

  在 112年及 113年，認真備考期間，過程真的辛苦，這兩年很感謝 Anna姊

及 Annie姊，家人般的關心及照顧，一些日常叮嚀及關心，都能夠感動到心坎

裡，也使我更有堅持下去的動力，還有我的父母，不敢給我壓力，默默給予關

心及金錢上的支持。也感謝這兩年多認識的天才學弟妹，學長姊朋友們，這種

革命情感，一起從憨憨笨笨的模樣變成土木技師，應該只有我們自己能夠了解

吧。當然最重要的，也辛苦我的女朋友紫寧，總是在背後承擔一切所有壓力，

苦盡，甘總算是來了。 

  陳瑋老師之前的心得分享中有提過一句話:「不要放棄成為土木技師的夢

想」，他是 11樓所有人的典範。如今當你懷有了這個夢想，就有義務好好堅

持，我花了 3年多的時間堅持努力，我做到了，我相信正在閱讀的你，一定也

可以。 

不要小看自己，因為每個人，都有無限的可能。 



112、113年上榜成績 
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