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準備 8 個月考上技師 
111 年環工技師上榜心得-許翔璽 

前言：

沒想到離開學校 10 幾年的我，也有機會分享上榜心得。寫這篇

心得是想給跟我一樣，離開學生時代 10 幾年的你，只要肯努力，一

樣是有機會上榜的只要你不放棄自己，Trust me, u can make it！ 
因為已有長年的工作經驗，所以選擇免試流力水文，也因為真

的離開學校太久，所以選擇業界口碑品牌—九華文教機構，快速、有

效的幫我將觀念建立、打穩基礎。

背景說明：

學生時期因為成績不是太好，考公務員時選擇環保行政，避開

了較弱的計算題。當了 10 幾年的公務員後，發現不是我想要的(可
能膩了)，也發現收入真的不夠開銷，於是幾年前開始掙扎，開始有

了想要離職的念頭，加上近年公務員退撫相關改革，感到失望，跟太

太充分討論後，於 110 年秋季下定決心要離開公務界，並在 111 年

清明節後報名了九華文教機構，111 年 5 月提出辭呈、6 月初正式離

職，自己創業。

很多人都覺得我可能是去撞到，居然會放棄公務員的身分，尤

其又當了主管，甚至提離職前還有升官的機會。不少人開始透過各

種管道關心我、說服我打消念頭，說實話，當下我有點動搖，因此開

始求神問卜，包含算命、占卜及廟裡抽籤等，所有結果都說明離開會

比在公務界好。

我都這樣安慰家人：「雖然離職了，但我還是非現職的公務員，

可以回任，就像電影裡說的：我又跳出來啦，我又站回去啦...」，通

常家人聽到這樣的情況都會比較欣慰一點。

準備心得：

離開學校 10 幾年，要重新開始準備，其實是很有難度的，剛開

始，我發現連計算機都忘了怎麼使用，更別說指數對數的運算等。我



2 

花了兩天的時間看 youtube 學計算機的使用，有概念後，遇到題目才

開始複習各種會用到的數學計算，說實在，一開始真的覺得自己好

弱，是弱雞無誤。 
由於不是全職考生，所以 4-11 月看似很長，其實可以用的時間

真的很有限，尤其 6 月離職後，整個工作大轉變，是最難熬的時期。

我的策略大致把時間分為 4 階段： 
1.4-6 月將所有的科目補完(含不懂的再重看，約 200 小時)。 
2.7-8 月中將各科的筆記整理過一遍(含公式表)，要消化，不是抄課

文喔。 
3.8 月中-10 月中把所有科目再讀過 2 遍。 
4.10 月中到 11 月中每天讀書前默背公式、化學式等，並開始寫考古

題。 
每天的時間分配部分： 
1.上班日白天工作，晚上 6-9 點於 7-11 讀書，9 點半準時帶小孩睡

覺。 
2.假日前期大約早上 7 點去麥當勞讀書到下午 5 點回家陪小孩。 
3.假日後期則選擇早上 9 點到晚上 9 點於 7-11 讀書，並將手機留在

家裡，強迫自己讀書(感謝 7-11 的店長及店員願意讓我一直讀書，

有時學生太吵時，還會幫我維持秩序)。 
讀書進度規劃方面： 

我選擇把一科讀完後才換下一科，例如：這禮拜我要讀空污，則

整個禮拜就是讀這一科，如果進度提前達到了，我會選擇給自己休

息一下，如果進度落後了，就會把天數往後延 1-2 天，其他科再想辦

法追回預定進度。 
就我而言，最痛苦的莫過於讀環微吧，大學時期就對這個沒有

興趣，現在終究還是得面對，每每打開書本就一直打哈欠，打到流眼

淚，換別本書就自然好了，讓我覺得好無奈，讀到後來有點半放棄的

狀態，這也反映在考試成績(笑)。 
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另外還有一個痛苦點，6 月轉換跑道後，開始新的工作，重新適

應。一切都在摸索中，拿到案子後不知道怎麼開始，也不知道要怎麼

問人；即使有好友可以問，可是真的會有不知道從哪裡問起的冏境，

這讓我失眠好一段時間。 
白天的工作不順、進度緩慢，每晚六點逼自己去讀書時，時常還

是會一直想工作的事，使補習及讀書的效果大打折扣。晚上又因為

工作的事情煩惱到睡不著，有時半夜兩點多起來弄，但卻心有餘而

力不足，真的不知道怎哪裡開始.... 
10 月中逼近考試，其實心情有點浮躁，開始逼自己每天都要默

寫所有公式及化學反應式。此時，已經很久沒有過度使用的手開始

出現狀況，到後來痛到去針灸了 2 次，特別拜託醫生一定要讓我考

試的時候手不要太痛。 
考試前一天我選擇住家旁邊的土地公廟拜拜後，先入住離考場

不遠飯店。為了避免像大學聯考一樣在考國文拉肚子，所以 3 餐飲

食都選擇自己不會拉肚子的全聯及 7-11 麵包(即使大家都覺得不是

太健康的選擇)。下課時間還是繼續讀書(其實是沒有遇到認識的人，

大概年紀太大了)，很幸運的是考前被我看到物聯網，在寫的時候嘴

角有微微上揚。 
在飯店的晚上我選擇看電視放鬆，早上五點起來泡澡後讀第一

堂的考試科目，不知道是不是有效果，但可以讓內心穩定許多。考試

一定會遇到不會的題目，不要空白是唯一的選擇，而且有時會有意

想不到的分數。 
最後，要感謝九華文教機構及願意看到最後的你。 
請記得「只要開始，雖晚不遲」，離開學校 10 幾年的我可以一次考

上，相信只要肯努力、選擇九華文教機構，你也一定都可以上榜的，

一起加油。 


