
112 高普考、土木技師上榜心得 
　　九華學員 賴  霈 

前言 
大家好我是賴霈，有幸能於今年上榜，在此感謝九華學長呂子翊技師的幫

忙，也得益於 Annie 姐、Anna 姐照顧、諸位助教希哲、林騰、陳瑋的提點，
實蒙恩情深厚，且準備過程迷惘的時候都會翻翻各個前輩的心得，所以向大家
分享我準備過程，希望能幫助到大家，祝各位考生都能金榜題名。 

準備過程&心得 
我是 111 年 3 月後加入九華，課餘有時間就來看課程，花了一年時間將課

程跟筆記做完，期間愛玩又有專題、實習等等事情，導致有空窗期將近 6 個月，

許多章節重點都忘記且重新研讀過，頗浪費時間，故建議若有心想準備，不要
讓自己空太久的時間不刷題；隔年 1 月利用一個月的時間準備台科大大地組考
試，不過結果如何不重要，是因為學生階段沒有文憑，能參加考試種類太少，
利用研究所考試養成讀書習慣、習慣安排讀書時程、小試一下考場氛圍；4 月
開始每天進九華，強迫自己進入備考狀態，在高考前將各科的基本題型練習到
熟悉；高考後將剩餘技師考的內容補上如鋼構、地質、RC 後半機率較低的部
分，期間利用 APP 扣除吃飯休息的時間記錄每天讀書時數，雖然讀書重質不重
量，但如此可以知道自己浪費多少時間，還能投入多少能量，回饋讀書計畫，
運用營管 PDCA 每周檢討讀書進度重新調整，切忌不好高騖遠，知道自己的能

耐，不要規劃超出自己讀書效率的東西，這樣每次檢討進度都低於預期心態會
炸裂，也不要跟同學比拚讀書進度，有讀進去比較重要，計畫排好按表操課就
對了！ 

在科目準備的周全性與難易度的安排上，有人會選擇一次把一個科目鑽研
到徹底，把題目全寫過確定會後再進行下一科目的學習，我則是帶子看完後，
將題目寫完後就進行下一科(先放棄困難題型)，所有科目輪完後進型下一個週
期，第一個周期大約 3 周期間只準備一科，第二個周期約 2 周同時進行交替兩
科寫題目，如此方式輪迴直到 1 周內可以複習所有科目，其中我會把第一次寫
題目的過程留存且直接訂正並標註上該觀念的講義的頁數或是自己筆記的位置，

這樣往後在複習找東西的時候會很有效率。準備的方式很多種，找到最符合自
己的方式就好。



結構設計 
鋼構我採取理論看林冲解題看周耘的方式，林老師程序清楚、由淺入深、

原理清晰；周老師堪稱無情的解題機器，有著許多奇異的記憶法背誦公式、運
用邏輯簡化構件力學檢討過程，讓解題時間大幅減少，爭取考場寶貴時間。平
常我會拿張 A4 依據檢討程序同時並列兩套規範默寫出來，讓計算過程機械化

模組化，就不會漏寫某些東西讓答案算出來不正確。 
RC 的部分李老師的講解平易近人，講義選題極具代表性，計算模式單純，

熟悉後絕對是拉抬平均的科目。 

 

施工法&營建管理 
這兩科我都是上完課後做完筆記考前 1.5 個月才來背，畢竟背科太久之前

背容易忘記，考題範圍也很難準備歷屆常出現些奇怪問題，準備起來 CP 不算
高。 

大推林瑋翔老師的正科班與題型班個人認為根本就是料事如神算命師，申
論題寫法要學這個很重要!!，施工法的準備上採林老師上課筆記與許銘老師的題
型班講義；洪七老師課程前後安排連結性強，且課本也以去蕪存菁，出現意料
之外的題目時就當作送他吧，準備採洪老師課本加上許老師題型班。 

工程測量 
內容很多、很雜有幾何推導部分跟類似施工法的東西，建議聽完一次課程

做好筆記後同時參加現場課與練習大本題解，會有很多觀念連結上的收穫。
GPS 是傳統土木系課程接觸較少的部分但聽完之後才對測量所用 TWD97 之類
的座標義含有比較清楚地體會，高考我賭他不出結果出了，技師考賭會考結果
沒考，準備上運氣運氣的，自己決定要不要賭。 

結構分析 
不是我的強項但建議一點，每種計算方式的座標正負假設、內力符號方向

搞清楚不然會跟我次都答案對方向錯誤。李老師的講義題目蒐羅各種題型，必

須將每題的觀念都搞清楚，不能以僥倖心態學習結構材力，不然到考前會出現
很多公式原理的問題會需要打掉重練。 

大地工程 
讀過幾本大地工程的講義，我認為謝安寫得最好，題目刷爆就對了，多刷

幾次對應題目跟講義的內容就比較容易融會貫通。 



小結 
對於國考感謝爸媽沒給我壓力，甚至說要多供我兩年全職，讓我好好準備

考試，謝謝我的戰友群品瑜、梓昕、子翊、鈞閔、皓理、紹平、品叡等等族繁
不及備載的各位九華好朋友讓我覺得國考路上不是一個人，大家互相砥礪學習、
幫我想中午吃什麼、去很遠的地方買晚餐藉以紓解壓力。心得會看到這裡的同

學雞湯語錄應該看了不少，所以我就不說了，送大家一個禮物大家加油！ 
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