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103 年土木高考三級第四名學員莊賢達 

一個近 50 歲高普考上榜考生的心路歷程 

一、 一路走來 

1. 背景 

我是一個 5 年 4 班前段、年近 50 歲的國考考生，因職場環境的變化而不得不投入考場，一心想成為

工作穩定的公務員。但我的記性、體力皆遠不及剛畢業的年輕人，加上 25 年未曾接觸過書本，課本

理論早已脫節，更嚴重的是很多考試內容跟以前在學校所學差異很大（如鋼結構、GPS 根本沒學過、

RC 還從以前的工作應力法進版到現在的強度設計法等)，對我而言參加國考簡直是一場高難度的挑

戰。還記得第一次上劉老師材力，講到求樑剪力、彎矩圖時，老實說當時我腦袋一片空白、還真的忘

記怎麼畫呢！ ----------- 我可以說是一切都得從零開始！ 

 

2. 我的第一步 

自 101 年 1 月初開始上劉老師「工力」起，因白天上班，只能在晚上到補習班上課、看 DVD，因此

規劃自己的第一步以將筆記抄完為優先、打好日後國考基礎。101 年底，嘗試報考土木技師及四等地

方特考當做試金石，測試自己在沒準備情況下、僅憑自己上課、作筆記印象的實力，結果總分如下：

土木技師 37 分、四等地方特考 52.83 分！（落榜） 

 

3. 102 年高普考 

102 年初因故工作結束，成為全職考生，102 年 2 月底終於將主要科目筆記做完，開始蹲在家裡唸書，

因時間已經不夠，故以普考為目標全力衝刺，所以如結構靜不定、土力、基礎等屬於高考部分暫時放

棄，並將鐵路特考當做模擬考，結果 102 年鐵路特考 41.33 分、普考 66.17 分（全國第 16 名）、高考

48.93 分（當然落榜）。 

 

4. 重入考場 

普考志願選填離家近的地方政府單位。因基層單位事情超多（轄區內議員提案、1999 人民陳情、里

長反映、工程發包、施工、驗收等全都要處理），每天晚上加班到七、八點幾乎是常態，有時還得犧

牲星期例假日，回到家累得像狗一樣，整個人簡直被操翻了，不僅無法唸書，甚至唸過的也忘的差不

多，更糟糕的是我自己覺得我無法掌控我自己的工作品質！到了 102 年參加技師考結果出爐，總成績

39 分、只比去年多了 2 分！自己想了又想，一方面問自己真的要這樣過後半輩子，一方面心裡真的

很不甘心，所以做滿 4 個月後便毅然辭掉公職當全職考生、再入考試輪迴！但這次我下定決心一定要

考上高考、且必須進入中央單位！但考量自己還要養家、養小孩、繳房貸，算一算到如果真的考上並

領到第一筆薪水，還有一段將近 8 個月的無薪空窗期，便把手上的股票、存款處理後，湊了近 30 幾

萬當安家費，如此才能全心準備考試，但也告訴自己這是背水一戰，而且只剩這最後一次機會！不成

功便得去找工作、再也沒有本錢考試了！所以每當唸書遇到瓶頸、心力不濟、煩躁、甚至灰心到想放

棄考試去找工作時，但只要想到這一切是我自己當初作的決定、而我還花了好大功夫才說服家人接

受，我必須對自己及家人有個交代！何況也投資了 30 幾萬的本錢，怎可讓它就此蒸發，所以不管再

累再苦我也一定要熬過去！ 
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5. 成績放榜！ 

今年（103 年）高普考成績放榜，我普考 69 分（全國第 5 名）、高考 60.97 分（全國第 4 名），近 50

歲的我終於熬過來了！ 

 

二、 心得 

1. 用心作的筆記才是自己上戰場的本錢 

筆記一定要自己作，老師上課時的板書、口頭補充的內容千萬不可遺漏，因那才是精華所在，所以作

筆記花了我超多的時間，我抄筆記速度很慢，所以每次上完課，便一定要再重新看一遍 DVD、重抄

一次筆記，雖沒辦法背但至少也要想辦法搞清楚老師講的是甚麼東西，因此往往要花 2~3 天（每天 4

小時）才能做完一堂課的筆記。在九華的好處便是看帶位子多、DVD 多，原則上可以不用擔心沒位

子或借不到 DVD 而讓自己進度落後。 

 

2. 不要忽略「觀念」的重要性 

我因年紀大，記性超弱，公式、計算步驟常背了又忘，但我發現只要基本觀念通了，公式即使忘了也

很容易回推起來、也不容易搞錯；若遇到重觀念的出題委員，通常也較快、較容易找出解題關鍵（如

今年高普考）！所以每一科每一題型複習時，我會要求自己觀念先通，再作考古題。背題目背解答當

然很容易，但自己的腦袋絕不會騙人，我試過，若發現當題目作不下去時，代表一定是自己某一個地

方觀念有問題，而且觀念錯了的話，只要隔了 1~2 星期，同樣的題目我一定解不出來或一直解錯！ 

 

3. 找到適合自己的老師 

在九華的好處是老師多、帶子多，可以讓自己找出最適合的老師與教材，畢竟每個人準備考試的方式

與習慣都不同，同樣地每個老師的授課手法與理念也不一樣。但考試不可能考一輩子，一定要在最短

時間考上！所以沒有多餘時間可以允許重新再來，所以如何找到最適合自己的老師與教材、在最短的

時間求得最大的吸收，把投資報酬率拉高，才是事半功倍的不二法門 

 

4. 堅持下去才是王道 

準備考試的過程絕對是孤獨、痛苦與煎熬！ 

準備國考時我當過上班族也做過全職考生；上班族白天要工作，下班後還得榨出所剩無幾的精力聽

課、看 DVD，一根蠟燭兩頭燒；而全職考生在外最常自覺受到街坊鄰居異樣的眼光、回到家又得面

對家人殷殷期盼所產生的那股無形壓力，內外壓力會讓自己被壓得喘不過氣，這種日夜煎熬的日子簡

直是度日如年，但一定要告訴自己既然已決定投身考場、又投入那麼多時間及金錢，怎麼可以隨意放

棄！況且一分耕耘一分收穫，只要自己腳踏實地的唸、一點一滴的準備，承受苦痛之後絕對會有甜美

的果實！ 

 

5. 不要自己騙自己 

準備考試不是每天坐在椅子上，書本一頁一頁的翻，坐的越久、翻的越多越快就會考上！在補習班、

圖書館裡最常見的是趴在桌上睡著的、在書本上一直滑手機的、或座位上放著書卻半天不見蹤影的，

及最可怕的，是自己以為每科唸過好幾遍、但每遍卻是如行雲流水般輕輕帶過，但腦袋裡也很可能就

不留下一絲絲痕跡！每天唸完一段落，一定要問自己是不是真的懂了？還是似懂非懂？還是根本完全

沒有吸收！自己的內心一定最清楚，一定要問自己今天是不是真的有吸收到東西，有、即使一題也好！



3/5 

千萬不要坐了一整天，自己的心卻是虛的！

6. 時間平均分配、坐息規律、鍛鍊體力

我在 102 年同時參加高、普考，考到第 5 天體力明顯不支，寫到最後手在抖、頭發昏，結果普考上了、

高考差了一點多分 -----「沒上」！今年重考便參考前人做法採「單元式準備」，上下午各唸一科、每

科又區分成 2 單元、而晚上僅 1 單元且專攻「測量」，每單元比照高考考試時間至少 2 小時，且一定

是一口氣唸完(含練筆)、中間絕對不休息，各單元之間約休息 10 分鐘、喝水、上廁所、伸展一下筋

骨，中午休息 1 小時含吃飯及睡午覺，晚上休息半小時吃飯，如此一天 5 個單元已是我的極限卻很紮

實（我統計過我平均一星期便會用掉一支筆芯）！不過記得一切要量力而為，準備考試不是一時興起、

三天打魚兩天曬網，必須持之以恆！這樣作的好處是，除藉此培養考試時的體耐力，也因作息規律單

純，也就不容易給自己有任何藉口減少唸書時間。

7. 考古題「重質不重量」

考古題一定要做，但不是每個考古題都要做，考古題只是幫自己確認這類題型自己究竟懂不懂，記得

結構劉老師上課曾說過，題目不用做多，甚至只要搞懂老師上課講過的例題，即使一題也是足夠的！

況且考選部也三申五令，要出題委員特別注意歷年考題雷同或類似的問題！所以考古題「重質不重

量」，就算是把 10 年內考古題做了四、五遍，但觀念不通、不懂變化，只表示自己把一模一樣的題目

背了四、五遍，但考題一轉靈活、腦袋一時轉不過來，一定是當場陣亡！

8. 參考書籍

九華的師資及講義在業界也算數一數二，但他山之石必可攻錯，像測量林老師課堂上便曾建議必買的

「GPS 衛星定位測量概論（高書屏 著）」、網路上建議的一些書單等，建議可以買來補充參考、互補

有無（有時在打通觀念上的任督二脈時可補上臨門一腳），老實說我在這部分真的受益良多！

9. 千萬不要放棄測量

測量的投資報酬率真的超高，我 102 年普考就是靠每天唸測量（時間只夠唸完一遍）便拿了 95 
分，超補的！徐老師的測量，每堂課的份量雖重卻實在，好好的唸、考古題好好的做，絕對物超所

值！

10. 策略 普考、高考考試的科目及難易程度不同，準備時便應有不同的策略與方法，評估自己的實力與剩餘時

間，在最後 2 個月時便應做出取捨，哪些科目章節可以再衝刺穩住分數，哪些科目章節真的不熟、甚

至還來不及唸的，就應立即壯士斷腕放棄，以提高投資報酬率！ 

11. 把鐵路特考當作模擬考

6 月份的鐵路特考是 7 月份高普考的最佳模擬考，雖鐵路特考名額極少，題目難度也相對較高，事實

上卻是一支強心針，自己實際考過一遍，心裡便自然有數知道自己究竟有多少斤兩，同時也給自己一

股最後衝刺的動力，趁還剩一個月的時間趕快補救！畢竟「一個月的時間」加足馬力、全力衝刺下，

所爆發出的戰鬥力絕不容小覷！

12. 小撇步

不論是上班族或全職考生，體力與精神的消耗極大，K 書或看 DVD 時難免精神不濟想打瞌睡，我的
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作法是平日唸書除了黑咖啡＋熱茶外，再加最涼的口香糖（如 Airwaves 極酷嗆涼）兩顆，可保持清

醒外加清潔口腔，提神效果百分百！真正上考場時則每天雞精 4 瓶、加上冰咖啡、冰茶、薄荷濕紙巾

隨身伺候，讓自己像一隻充滿旺盛鬥志、有無限戰鬥力的鬥雞！  

 

三、 感謝 

真的要感謝九華，尤其是教我工力、材力、結構的劉啟台老師，RC 的王哲老師，測量的林宏麟老師，

逐一填實我空白 25 年的腦袋、強化我的戰鬥力；而班主任及櫃台二位小姐也時常關心我，看我是否

適應上課的內容、需不需要換其他老師帶子聽聽看，協助我找到最適合我的老師；更還記得有一次我

在班上看 DVD 時，突然接到女兒被開水燙傷的電話，當我趕到醫院急診室時， Annie 還打電話來關

心治療情形，真的超感動！謝謝你們！ 

 

四、 最後的話 

高普考說難真的很難，但如果說一個年近 50 的大叔都能考上而且還是前幾名，那比這個大叔年輕、

或者年紀與我相仿的你，若真的能下定決心，是不是也能辦到呢！ 

九華學員  莊賢達 
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